
GÜLÇİÇEK ANAOKULU HAFTALIK YEMEK LİSTESİ 

16/12/2024 – 20/12/2024 

 SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ KULÜP 

PAZARTESİ Kaşarlı omlet-zeytin-ceviz-ıhlamur-ekmek Sebzeli tavuk haşlama-bulgur 

pilavı-yoğurt-ekmek 

Muz-havuç 

SALI Peynirli gözleme-zeytin-ada çayı Şehriye çorbası-soslu mantı-üzüm 
hoşafı-ekmek 

Tahinli kek 

ÇARŞAMBA Fırında susamlı patates-peynir-zeytin-süt Hamsi tava-tarhana çorbası-yeşil 
salata-tahin helvası-ekmek 

Patlamış mısır-

mandalina 

PERŞEMBE Pişi-peynir-zeytin-kuşburnu çayı Karnabahar yemeği-tereyağlı-
erişte-turşu-ekmek 

Un kurabiyesi 

CUMA Mercimek çorbası-yeşillik-ekmek İzmir köfte-pirinç pilavı-yoğurt-

ekmek 

Elma-armut 

 

*Menüler sık olmamakla beraber ihtiyaç, fazlalık, yada yetişememe durumunda değişiklik gösterebilir.  

*Menülerimiz Milli Eğitim Bakanlığının örnek menülerine uygun olarak hazırlanmaktadır. 


